Portafolio Profesional de
Talleres y Charlas de
Andrea Eliceiry

Reconstruyendo Raices - Abordaje Psicosocial e Intervencion en
Salud Emocional

Facilitando espacios de sanacion y restauracion




Fundamentos
Profesionales

Mision: Facilitar espacios de sanacion donde el sujeto
recupere su capacidad de agencia y transformacion
personal.

Integracion de Psicologia Social y Arteterapia como
herramientas complementarias para el abordaje integral.
Pilares fundamentales:

e Abordaje ético y profesional

e Restauracion de la identidad

e Especializacion en contextos de crisis

o Acompafnamiento compasivo y respetuoso




Psicologia Social y Arte:
Tres Areas Principales

El abordaje de Reconstruyendo Raices integra la Psicologia
Social con el Arte Terapéutico, creando espacios donde la
expresion creativa se convierte en herramienta de
transformacion personal.

Cada area de trabajo esta diseiada para facilitar procesos
de sanacion profunda, respetando el ritmo individual
mientras se aprovecha la potencia del trabajo grupal.
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Grupo Operativo: Transformar el aislamiento en
resonancia grupal. Aprender a pensar
saludablemente en comunidad, donde cada voz
encuentra eco y validacion en el colectivo.

Mediacion Artistica: Uso de collage y modelado
como herramientas para objetivar y transformar
el dolor. El arte permite expresar lo que las
palabras no alcanzan a nombrar.

Sanidad Interior: Abordaje de raices
generacionales y heridas emocionales
profundas. Trabajamos para liberar el futuro de
las cadenas del pasado familiar.
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Dinamica Especial:
"El Lavatorio de
las Vasijas"

"Del Barro a la Gloria"

Esta dinamica sensorial utiliza el agua como poderoso simbolo
de la gracia divina que desplaza el secreto y la culpa
acumulados.

Aplicacion en retiros:

e Trabajo profundo sobre transparencia familiar

e Proceso de santificacion interior

e Liberacion emocional a traveés del ritual simbdlico

El impacto emocional permite a los participantes experimentar
fisicamente la transformacion espiritual, convirtiendo el peso
del pasado en ligereza y esperanza renovada.
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Prioridades de Intervencion en Reconstruyendo Raices

e Sanacion Emocional: 30%
Restauracion del bienestar interior y procesamiento de heridas profundas.
» Valores Recuperados: 25%
Reconexion con principios fundamentales y propodsito de vida.

e Reconexion Familiar: 25%

Fortalecimiento de vinculos y comunicacion transparente.
» Renovacion Espiritual: 20%

Integracion de fe y esperanza en el proceso de sanacion.




Recursos
Tecnicos del
Programa

El programa Reconstruyendo Raices utiliza
herramientas profesionales disefiadas para facilitar el
proceso de sanacidon emocional y recuperacion de la
identidad. Cada recurso ha sido desarrollado
integrando principios de Psicologia Social y Arteterapia
para maximizar el impacto terapéutico en los
participantes.
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Bitacora Familiar: Registro
diario de emociones y logros
vinculares que permite
seguimiento del progreso
emocional.
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Espejos de Identidad:
Dinamicas proyectivas para
recuperacion del yo,
incluyendo el Espejo de la
Adiccion vs Recuperacion.
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Vinetas Clinicas: Analisis
profesional de dinamica
grupal para comprension
profunda de patrones
relacionales.
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Material Visual de Apoyo:
Infografias y recursos
graficos que facilitan la
comprension de conceptos
terapéuticos.




Modelo de Circulos
Concentricos para
Sanar

Este modelo visual permite comprender como delimitar nuestra
energia emocional y protegernos de manera saludable:

e Nuicleo: Tu esencia, valores y necesidades fundamentales que
deben protegerse siempre.

e Espacio Social: Relaciones cercanas de confianza y apoyo
mutuo.

e Periferia: Contactos ocasionales con limites claros.

e Circulos de Proteccidon: Barreras saludables que filtran lo que
entra a tu vida.

Usar este modelo ayuda a identificar donde invertir energia y
como establecer limites que preserven tu bienestar emocional.




Limites
Personales en
Adicciones

Zona 1: Sin Limites (Codependencia)

Agotamiento emocional, rescates constantes, pérdida de
identidad propia, asumir responsabilidades ajenas.

Zona 2: Con Limites (Recuperacion)

Responsabilidad personal, autocuidado activo, apoyo sin
facilitar, respeto mutuo.

Mensaje clave: Establecer limites es amor propio y el primer
paso hacia la recuperacion.




Resultados del Proceso
Reconstruyendo
Raices

El proceso de sanacidon emocional genera transformaciones
profundas y duraderas en cada participante. A través del
abordaje psicosocial y la mediacion artistica, las mujeres
experimentan cambios significativos en tres dimensiones
fundamentales de su vida: identidad, vinculos y gestion
emocional.
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Identidad: De fragmentada a integrada y con
proposito. Las participantes recuperan su sentido
de valor personal, reconocen sus fortalezas y
construyen una narrativa coherente de su historia,
encontrando significado y direccion en su camino.
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Vinculo: De conflictivo y secreto a transparente y
asertivo. Se restauran las relaciones familiares
mediante la comunicacion honesta, estableciendo
limites saludables y cultivando conexiones
basadas en el respeto mutuo y la confianza.
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Emocion: De impulsividad y ansiedad a
autorregulacion creativa. Las mujeres desarrollan
herramientas para gestionar sus emociones de
manera saludable, transformando el dolor en
expresion artistica y encontrando paz interior.




Frases Inspiradoras
y Contacto

Cierre emocional con palabras que inspiran y datos para
conectar.

Estas frases representan la esencia del trabajo de
Reconstruyendo Raices: transformacion, esperanzay
sahacion profunda.

Teléfono: +54 911 2734-3119

Email: contacto@reconstruyendoraices.com
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"Tus raices son tu fuerza, no tu ancla"
Reconoce tu historia como fundamento de
crecimiento y fortaleza interior.

"Sanar es transformar el barro en luz"
Cada proceso doloroso puede convertirse en
fuente de iluminacion y esperanza.

"Donde hubo nudos, hoy florecen alas"
La sanacion libera el potencial que estaba
atrapado en el dolor del pasado.



iGracias por
su atencion!

¢ Preguntas o comentarios?
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